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Bydgoszcz, 16 stycznia 2026 r. 

Informacja prasowa 
 

Ponad 255 tys. osób ze świadczeniem wspierającym. Od stycznia grono uprawnionych rośnie  
 

Na koniec grudnia 2025 r. świadczenie wspierające z ZUS-u pobierało ponad 255 tys. osób, w tym 
ponad 21 tys. mieszkańców Kujawsko-Pomorskiego. Od stycznia 2026 r. mogą je otrzymać również 
osoby, które w decyzji wojewódzkiego zespołu ds. orzekania o niepełnosprawności uzyskały minimum 
70 punktów. 
 

Od stycznia 2026 r. świadczenie wspierające mogą otrzymać osoby z niepełnosprawnością, które  
w decyzji wojewódzkiego zespołu ds. orzekania o niepełnosprawności mają ustalony poziom potrzeby 
wsparcia na co najmniej 70 punktów. Jeśli złożą wniosek do ZUS do końca stycznia, świadczenie 
będzie przysługiwało także za ten miesiąc. Jeśli jednak zrobią to dopiero w lutym lub kolejnych 
miesiącach, wypłata rozpocznie się od miesiąca złożenia wniosku i nie obejmie wcześniejszego okresu 
-  informuje Krystyna Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS województwa kujawsko-
pomorskiego. 
 

W całym kraju świadczenie wspierające otrzymuje ponad 255 tys. osób, w tym 21,3 tys. mieszkańców 
województwa kujawsko-pomorskiego. W ubiegłym roku łączna kwota wypłat wyniosła  
8 mld 524 mln zł, w tym 626 mln zł przekazano na konta uprawnionych w naszym  regionie.  
W Kujawsko-Pomorskiem najwięcej świadczeń wypłaconych zostało w Bydgoszczy, powiecie 
inowrocławskim oraz w Toruniu. 
 

Ile wynosi świadczenie wspierające? 
Wysokość świadczenia wspierającego zależy od liczby punktów przyznanych przez wojewódzki zespół 
do spraw orzekania o niepełnosprawności. Osoby, które uzyskały od 95 do 100 punktów, otrzymują 
maksymalną kwotę — 4134 zł, czyli 220 proc. renty socjalnej. Natomiast przy ocenie od 70 do 74 
punktów wypłacana jest kwota minimalna, która  obecnie wynosi 752 zł (40 proc. renty socjalnej).  
W marcu wraz z waloryzacją renty socjalnej świadczenia zostaną podwyższone z urzędu, bez 
konieczności składania wniosków. 

poziom potrzeby 
wsparcia- punktacja 

wysokość procentowa 
renty socjalnej 

kwota świadczenia wspierającego                              
od 1 marca 2025 r. do 28.02.2026 r. 

 
70-74 40% renty socjalnej 752,00 zł 

 

75-79 60% renty socjalnej 1 128,00 zł 
 

80-84 80% renty socjalnej 1 504,00 zł 
 

85-89 120% renty socjalnej 2 255,00 zł 
 

90-94 180% renty socjalnej 3 383,00 zł 
 

95-100 220% renty socjalnej 4 134,00 zł 
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Jak złożyć wniosek? 
Wniosek o świadczenie wspierające składa się wyłącznie elektronicznie przez platformę PUE/eZUS, 
portal Emp@tia lub bankowość elektroniczną. Można zrobić to samodzielnie albo skorzystać  
z bezpłatnego wsparcia pracowników ZUS-u, którzy pomogą wypełnić formularz.  
 

Podczas wizyty w ZUS-ie warto mieć przy sobie numer decyzji WZON z ustaloną liczbą punktów 
potrzeby wsparcia, numer konta bankowego do wypłaty świadczenia oraz adres e-mail. Jeśli osoba  
z niepełnosprawnością nie ma własnego rachunku, może wskazać konto zaufanej osoby, np. członka 
rodziny lub opiekuna. Konieczny będzie także dokument tożsamości: dowód osobisty, paszport lub  
e-Dowód z aplikacji mObywatel – podkreśla rzeczniczka.  
 

Osoba z niepełnosprawnością może również upoważnić inną osobę do złożenia wniosku w jej 
imieniu. W tym celu należy dołączyć pełnomocnictwo. Można skorzystać z formularza ZUS PEL. 
Pełnomocnik składa wniosek ze swojego profilu PUE/eZUS, przez Emp@tię lub za pośrednictwem 
bankowości elektronicznej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Krystyna Michałek 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS 
w województwie kujawsko-pomorskim 


